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   В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в РФ» 
организация образовательного процесса в дошкольной организации 
регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным 
графиком  и расписанием ООД.  
Годовой календарный учебный график МКДОУ №100 разработан на 
основании следующих документов: 
   1.      Закон РФ от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 
2.      Приказ  Министерства образования и науки РФ  от 17.10.2013 г. N 
1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования" (с изменениями) 
3. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования». 
4. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28. 
5.    Устав МКДОУ №100 
6.   Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ №100 . 
 
   Цель годового календарного учебного графика – оптимизация 
образовательной деятельности по основной образовательной программе 
дошкольного образования. 
    Задача годового календарного учебного графика – предельно точное 
определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных 
нагрузок для детей каждой возрастной группы в течение недели. 
Годовой календарный учебный график рассчитан на работу с детьми от 3 
до 8 лет, учитывает в полном объеме возрастные психофизические 
особенности воспитанников  и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 
    Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Режим работы: 5-и дневная рабочая неделя; 
12-и часовой рабочий день с 07.00 до 19.00; 

Продолжительность 
учебного года: 

Начало:   2 сентября 2024 года 
Окончание:  30 мая 2025 года 

Продолжительность 
учебного плана 

32 недели 

Выходные дни 

суббота, воскресенье  
с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля - День 
народного единства  
с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря 
30 декабря 2024 года - 8 января 2025 года – 
новогодние каникулы  
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с субботы 4 января на пятницу 2 мая; 
с воскресенья 5 января на среду 31 декабря 
с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая – 
День защитника Отечества  
с субботы 8 марта на пятницу 13 июня – 
международный женский день   
1 - 2 мая – праздник Весны и Труда  
8 - 9 мая – День Победы  
 

Каникулы: 

осенние – с 28 октября по 2 ноября 2024г. 
зимние - с 23 декабря 2024г. по 10 января 2025г. 
весенние - с 3 по 7 марта 2025г. 
летние -  с 1 июня по 29 августа 2025г. 
Проводится дополнительная совместная 
деятельность детей и взрослого эстетического - 
оздоровительного цикла. Увеличивается 
продолжительность прогулок, проводятся 
развлечения и экскурсии  

Мониторинг уровня 
индивидуального 
развития 
воспитанников   

15-31 мая 2023 года 
15-31 мая проводят воспитатели, музыкальный 
руководитель, а также посредством наблюдения 
в течение учебного года;  
− 1-15 сентября, 15-31 мая проводят учитель-
логопед, педагог-психолог, инструктор по 
физической культуре 

Домашние задания Не задают 
 Образовательная деятельность, 

предусмотренная учебным планом и 
совпадающая с выходными днями, 
реализуется через совместную деятельность 
взрослого с детьми   

В МКДОУ №100 функционирует 4 группы дошкольного возраста: 2-ая 
младшая – 1, средняя-1, старшая -1, подготовительная к школе группа-1. 

 
Регламентирование образовательного процесса в течение дня:  

• Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в 
процессе: 

 - занятий;  
- ежедневного взаимодействия взрослого с детьми в различных видах 
деятельности: игровая деятельность, речевая, познавательно-
исследовательская, двигательная, музыкальная, общение со взрослым и 
сверстниками, изобразительная и конструирование из разных 
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материалов, элементарная трудовая деятельность, развивающее общение 
на прогулке и при проведении режимных моментов; 
 - ежедневной самостоятельной деятельности детей;  
- ежедневной оздоровительной работы. 

• Учебная нагрузка дается в соответствии с нормами СанПиН  
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 
от 6 до 7 лет 

10 минут 
15 минут 
20 минут 
25 минут 
30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 
от 3 до 4 лет 
от 4 до 5 лет 
 
от 5 до 6 лет 
 
 
 
 
от 6 до 7 лет 

20 минут 
30 минут 
40 минут 

 
50 минут или 75 

минут 
при организации 1 

занятия после 
дневного сна 

90 минут 
Продолжительность перерывов между 
занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

 
Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не 
менее 

1-3 года 
 

4-7 лет 

12 часов 
 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3 года 
 

4-7 лет 

3 часа 
 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 
лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 
 7 ч 00 минут 
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Показатель Возраст Норматив 
Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее до 7 лет 10 минут 

 
 
Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность 

7.00-7.40 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика (не 
менее 10 минут) 7.40-7.50 7.55-8.05 8.10-8.20 8.25-8.35 

Завтрак 8.10-8.40 
 8.15-8.40 8.25-8.45 8.40-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 8.40-9.00 
 8.40-9.00 8.45-9.00 - 

Занятия (включая гимнастику 
в процессе занятия -2 
минуты, перерывы между 
занятиями, не менее 10 
минут) 
 
 
 
 
 
Продолжительность 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки  

30 минут 
 
 
 
 
 
 

15 мин 

40 мин 
 
 
 
 
 
 

20 мин 

50 мин/ 75 
мин 
при 

организаци
и 1 занятия 

после 
дневного 

сна 
25 мин 

90 минут 
 
 
 
 
 
 

30 мин 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

Гибкий 
режим в зависимости от расписания занятий на 

текущий день с ежедневной прогулкой 
от 1,5 до 2 ч Второй завтрак 

Обед 12.00-
12.40 12.10-12.40 12.15-

12.40 
12.25-
12.50 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

12.40-
15.15 13.00-15.10 13.00-

15.10 
13.00-
15.10 

Полдник 15.15-
15.30 15.10-15.30 15.10-

15.25 
15.10-
15.25 

Занятия (при необходимости) - - 15.25-
15.50 

15.30-
16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-
16.45 16.00-16.50 16.25-

16.55 
16.00-
17.00 

Ужин 16.45-
17.15 16.50-17.15 16.55-

17.20 
17.00-
17.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 

17.20-
18.30 17.15-18.30 17.20-

18.30 
17.20-
18.30 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
деятельность детей,  

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
 
 
 

Теплый период года 
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность,  

7.00-7.40 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика (не 
менее 10 мин) 7.40-7.50 7.55-8.05 8.10-8.20 8.25-8.35 

Завтрак 8.10-8.40 
 8.15-8.40 8.25-8.45 8.40-9.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 8.40-9.20 8.40-9.15 8.45-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

10.30-
11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 
прогулке, возвращение с 
прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-
12.00 

9.00-
12.00 

Обед 12.00-
12.40 

12.10-
12.40 

12.15-
12.40 

12.25-
12.50 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

13.00-
15.30 

Полдник 15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

16.00-
16.45 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

Ужин 16.45-
17.15 

16.50-
17.15 

16.55-
17.20 

17.00-
17.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

17.20-
18.30 

17.15-
18.30 

17.20-
18.30 

17.20-
18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
  

         Возможен гибкий режим с учетом индивидуальных и возрастных 
особенностей детей. 

  Занятия проводятся по подгруппам 10-13 человек дошкольного возраста. 
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