


   Учебный план МКДОУ №100 рассчитан на четыре возрастные группы: вторую 
младшую, среднюю, старшую, подготовительную. 
 

Организация образовательной деятельности 
• реализуется по 5 образовательным областям (физическому, 

познавательному, социально-коммуникативному, художественно-
эстетическому и речевому развитию) через организацию различных видов 
деятельности (коммуникативную, игровую, изобразительную, 
познавательно-исследовательскую, восприятия художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный труд) и (или) 
их интеграцию;  

• выбор форм и методов работы зависит от решения конкретных задач и 
контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 
особенностей и осуществляется педагогами самостоятельно; 

• осуществляется в соответствии с комплексно-тематическим принципом 
планирования; 

• тема ООД сочетается с деятельностью детей вне ООД; 
• ведется в соответствии с расписанием ООД; 
• в течение дня предусматривается чередование ООД, требующей 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения с 
творческими подвижными заданиями; 

• максимально допустимое количество ООД в первой половине дня для 2-
ой младшей и средней групп не превышает двух, старших и 
подготовительных  - трех; 

• образовательная деятельность в старших группах может осуществляться 
во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю; 

• длительность ООД зависит от возраста детей (от 15 до 30 минут); 
• в середине образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультминутки не менее 2 мин; 
• перерывы между ООД 10 минут; 
• при использовании медиа проекторов соблюдаются санитарные 

требования Роспотребнадзора к просмотру мультфильмов и передач. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Учебный план распределения содержания образовательных областей, 
осваиваемых детьми дошкольного возраста в процессе основной деятельности  

в группах муниципального казенного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №100» города Кирова на 2024-25 учебный год 
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Совместная образовательная деятельность 
взрослых и детей в процессе 

 
Самостоятель

ная 
деятельность 

детей 
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Коммуникативная  1 32 1 32 2 64 2 64  
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Развитие речи 1 32 1 32 1 32 1 32 + 

Подготовка 
к обучению грамоте 

        1 32 1 32  
+ 

Восприятие х/л и 
фольклора 

                + + + + - - + + 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

Познавательно-
исследовательская 

2 64 2 64 3 96 3 96   

   

+ 
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+ 
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+ 

  

  

+ 

 

ФЭМП 1 32 1 32 1 32 1 32  

ФЦКМ 0,75 32 
 

0,75 32 
  

1 32 1 32 + 

Экспериментирование 0,25 0,25 1 32 1 32  
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Изобразительная 
деятельность 

2 64 2 64 3 96 3 96   
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+ 
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+ 

  

  

+ 

 

Лепка 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16  

Аппликация 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 + 

Рисование 1 32 1 32 2 64 2 64  

Конструирование         + + + + + + + + 

Музыкальная 
деятельность 

2 64 2 64 2 64 2 64 + + + + + + + + 
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 Самообслуживание 

 и элементарный 
бытовой труд 

                
+ + + + - - + 

 
 

+ 

Коммуникативная 
(зож, безопасность, 

краеведение) 

                
+ + + + + + + 

 
 

+ 
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Двигательная 
деятельность 

3 96 3 96 3 96 3 96 

+ + + + + + + 

 

Физическая культура 
 в зале 

2 64 2 64 2 64 2 64  
+ 

Физическая культура 
на улице 

1 32 1 32 1 32 1 32  

 итого 10 320 10 320 13 416 13 416         



Лист ознакомления с учебным планом распределения содержания 
образовательных областей, осваиваемых детьми дошкольного возраста в 
процессе основной деятельности  в группах муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №100» города Кирова 
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